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L’Association médicale du Québec souligne I’excellence
et la distinction

Montréal, le 8 avril 2009 — Lors de son congrés qui s’est tenu les 3 et 4 avril a Montréal,
I’Association médicale du Québec (AMQ) a honoré des membres éminents de la profession
médicale par la remise de ses prix d’excellence.

« Ces prix sont remis a des médecins en pratique et des membres de la releve médicale. Nous
reconnaissons la contribution de médecins qui se démarquent par des initiatives au plan
clinique, organisationnel, technologique et en recherche. C’est toujours un moment d’émotion
et de fierté pour les membres et invités de 'AMQ qui participent au congrés », a indiqué le
nouveau président de 'AMQ, le Dr Jean-Francgois Lajoie.

Cette année, I'AMQ a attribué deux prix d’excellence et quatre bourses au mérite.

Prix Prestige
Le Prix Prestige est la plus haute distinction remise a un membre de I'AMQ. I
souligne I'excellence et la contribution a I'avancement de la médecine et de la
société dans les domaines humanitaire, éthique, scientifique, socioéconomique et
éducatif.

Le prix Prestige 2009 a été remis au Dr Jean L. Rouleau, cardiologue et Doyen de
la Faculté de médecine de I'Université de Montréal depuis 2003. Tout au long de sa
carriére, il a occupé des postes stratégiques dans des départements de médecine,
de cardiologie, de physiologie et de pharmacologie, au Québec et en Ontario. Le Dr
Rouleau a également ceuvré a titre de directeur de I'unité coronarienne de I'Hépital
général de Montréal et de I'HOpital du Sacré-Ceeur, u’au University Health Network et
il a été directeur des soins intensifs a I'H6pital général de Montréal.

Au plan académique, le Dr Jean L. Rouleau a influencé toute une génération
d’étudiants en médecine a titre de professeur de médecine et directeur de la
cardiologie a I'Université de Sherbrooke et de directeur associé a la recherche
clinique et directeur des soins intensifs a l'Institut de cardiologie de Montréal. Le
Dr Rouleau est également un des artisans de I'implantation du campus médical de
I'Université de Montréal en Mauricie (Trois-Riviéres), une premiére québécoise en
matiere de formation en région.

La renommée du Dr Rouleau est également acquise en recherche biomédicale avec
ses travaux sur la défaillance cardiaque, le post infarctus, le remodelage
ventriculaire, les neurohormones et le développement de la défaillance cardiaque
post infarctus. |l a aussi contribué a la connaissance fondamentale de la fonction
myocardique et endothéliale chez I'humain.

="% ASSOCIATION MEDICALE DU QUEBEC
%i 380, rue Saint-Antoine Ouest, bureau 3200, Montréal (Québec) H2Y 3X7
Tél. : (514) 866-0660 ou 1 800 363-3932 « Télécopieur : (514) 866-0670 ¢ info@amq.ca * Site Web : www.amg.ca

Une division de I’ Association médicale canadienne



Ses recherches a été reconnues par la Société canadienne de cardiologie qui lui a
remis, en 1997, le Canadian Cardiovascular Career Research Achievement Award,
et, en 2005, le Canadian Cardiovascular Society Annual Achievement Award. Auteur
respecté, il a publié plus de 300 articles dans les pages de revues médicales. Le Dr
Rouleau siége aussi a plusieurs conseils d’administration, dont celui des Instituts de
recherche en santé du Canada.

Prix du médecin clinicien enseignant
Le Prix du médecin clinicien enseignant souligne la contribution exceptionnelle d’'un
meédecin qui a une charge d’enseignement dans une faculté de médecine.

Cette année, ce prix est décerné au Dr Serge Beaulieu. Aprés des études en
biochimie et en neurobiologie, le Dr Beaulieu obtient un doctorat en médecine et un
doctorat en physiologie a I'Université Laval. Professeur agrégé au département de
psychiatrie de I'Université McGill depuis 2003, le Dr Beaulieu est chef médical du
programme de protothymie, d’'anxiété et des troubles impulsifs et chef médical du
programme de psychose maniacodépressive a I'Institut universitaire en santé
mentale Douglas.

La grande qualité de I'enseignement du Dr Beaulieu a été souvent reconnue. En
2000, il s'est vu décerner le Best Teacher Award de la McGill Association of
Residents in Psychiatry, et 3n 2003 le Best Supervisor Award. Le Dr Beaulieu est un
des fondateurs et administrateur du Canadian Bipolar Consortium. |l est aussi
membre de [llInternational Society on Bipolar Disorders Diagnostic Guidelines
Committee, et fait partie du conseil de direction du Canadian Network on Mood and
Anxiety Treatments. Depuis 2007, il préside le Groupe de neurobiologie
transactionnelle. Le Dr Beaulieu est l'auteur d’'une cinquantaine d’ouvrages et il a
€galement fait plus 70 communications dans des médias spécialisés du monde
médical.

Bourses au mérite

Le congres de 'AMQ fut aussi I'occasion d’honorer la reléve médicale. L’AMQ a décerné une
bourse de 2 000 $ et un montant additionnel de 1 000 $ versé par TD Assurance Meloche
Monnex, a quatre étudiants membres, inscrits dans les facultés de médecine du Québec.
L’engagement de TD Assurance Meloche Monnex est un geste d’encouragement a poursuivre
dans la voie de I'excellence qui est une valeur commune aux deux organisations.

L’AMQ tient a mettre valoriser les étudiants qui se sont démarqués par leur leadership durant
leurs études en médecine, lors d'un projet ou d'un événement a caractére scolaire,
parascolaire, culturel ou social.

Université de Montréal : Amélie Desjardins-Tessier
Université de Sherbrooke : Andrée-Anne Moisan
Université Laval : Emilie Desrosiers

McGill : Lucas Chartier
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Prix Robert-Gourdeau

Chaque année, le prix Robert-Gourdeau couronne les efforts et I'engagement de la reléve en
médecine. Cette distinction est remise a I'un des quatre boursiers au mérite pour souligner son
esprit d’initiative et de leadership ainsi que son engagement social et communautaire. La
création de ce prix a été inspirée par le Dr Robert Gourdeau dont la vision, axée sur
'humanisation de la pratique médiale et II'éthique, a contribué a I'avancement de la pratique
médicale au Québec.

Cette année, 'AMQ a remis le prix Robert-Gourdeau & Emilie Desrosiers de I'Université Laval
qui s’est vue remettre un prisme de I'’Association médicale du Québec et une somme de 1 000
dollars de TD Assurance Meloche Monnex.

A propos de I’Association médicale du Québec

L’Association médicale du Québec (AMQ) regroupe plus de 9 000 omnipraticiens, spécialistes,
résidents et des étudiants en médecine. Sa devise « médecins en action » illustre sa mission
de rassembler I'ensemble des membres de la communauté médicale du Québec pour
ameéliorer les conditions de pratique de la médecine et la santé de la population québécoise.
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